%PROGETTO

LONGEVA -

M

20 & 21 NOVEMBRE 2026

N
egrazione tra gestione clinica del g ‘
ptocolli infusionali ad alto razionale St : : ll h
(/] D A I E
SALA SANTA MARIA
IRCCS SAN RAFFAELE
*_..medicinaintegratarigenerativa.com WAlgElT conrerence

[



%ATORI

LIFESTYLE & LOVNGEVA .
MEDICINA DELLA LONGEVITA

Integrazione tra gestione clinica del paziente e protocolli infusionali ad alto razionale scientifico

(o]

1 cONGRESSO LONGEVA
20 & 21 NOVEMBRE 2026
MILAND

egli ultimi anni l'aspettativa di vita si
e allungata, ma larcurva della “vita in salute” non ha
seguito lo stesso ritmo. Molti pazienti arrivano in
ambulatorio non solo con patologie croniche, ma
con una richiesta implicita molto precisa: restare
lucidi, attivi e performanti pit a lungo, evitando il
piu possibile i costi biologici dell'invecchiamento.

La risposta a questa domanda non puo piu essere
affidata a interventi isolati — una dieta “di moda”,
qualche integratore, un check-up occasionale -
ma richiede una vera medicina della longevita:
misurabile, personalizzata, basata sull'evidenza,
capace di integrare stile di vita, prevenzione e
terapie di supporto ad alto razionale scientifico.

Da questa consapevolezza nasce il congresso
Lifestyle e Medicina della Longevita, pensato per
i medici che lavorano in ambito privato e che
ogni giorno si confrontano con pazienti informati,
esigenti e spesso gia esposti a proposte anti
aging scarsamente controllate. L'obiettivo non
e “vendere” promesse di eterna giovinezza, ma
fornire strumenti concreti per distinguere cid che
funziona dacio che ésolo marketing, e per costruire
percorsi di long term care realmente efficaci.
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Nel corso delle due giornate verranno affrontati i
principali pilastri della longevita: la medicina dello
stile di vita (sonno, alimentazione, movimento,
gestione dello stress), la valutazione clinica e
laboratoristica dei marker di invecchiamento, le
terapie di supporto — con particolare attenzione
alle procedure infusionali — e le strategie anti
aging applicabili nella pratica ambulatoriale, con
attenzione a sicurezza, appropriatezza prescrittiva
e aspetti medico legali.

Il congresso si propone come uno spazio di
confronto tra specialisti di area internistica,
nutrizionisti, medici estetici e professionisti della
medicina della longevita, per condividere algoritmi
decisionali, casi clinici reali e protocolli operativi
che possano essere trasferiti subito nella propria
attivita quotidiana.

Non solo “idee”, quindi, ma un percorso strutturato
per trasformare il concetto di “healthy aging”
in una proposta clinica moderna, sostenibile e
scientificame fondata.
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